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VERİMLİ 
ÇALIŞMA 
TEKNİKLERİ 


Yatmadan 
1-2 saat önce 


Eklem sağlığı destekleri, 
Magnezyum (Malat form 
içerenler hariç), Kalsi- 


; Sabah aç 
yum, Kolojen 


karnına 


Demir, 
Probiyotik 
Akşam yemeğin- 
den sonra 


Omega 3, 
Kurkumin 


Öğle yeme- 
ğinden 2 saat 
sonra 


Çinko, 
Selenyum, 


lutat 
yn Kahvaltıdan 


sonra 


D3 Vitamini, 


Öğle yemeğinden sonra K2 Vitamini, 
a Kahvaltıdan Koenzim O10/OH, 
2 saat sonra Alfa Lipoik Asit 


Omega 3, Multivitamin, 


e an Magnezyum (Malat Form İçerenler), B12 


Vitamini, Folik Asit, C Vitamini 


° E, zekanın, yapmak ahlakın işidir. 
* Bilgi, ahlaki hareketten arta kalan şeydir, 
* İnsan ruhunda hakikate, hayra ve güzelliğe götüren üç yeti 
vardır: Zeka, duygu, irade. 

* Talebe, hakikatler peşinde koşmayı meslek edinen insan- 
dır, gayesi manevi olgunlaşma olan bir mesleğin insanıdır, 
mekteplerin diploma müşterisi ve istikbalin mevki dilencisi 


değildir. 


